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Επαγγελµατικές ευκαιρίες για τους παρα-

γωγούς που ψάχνουν εναλλακτικές στα κη-

πευτικά µε λιγότερα εργατικά κόστη, προ-

σφέρει ο κλάδος των µικρόφυλλων φυλ-

λώδων λαχανικών, την ώρα που η αγορά 

περιµένει και την προκήρυξη των Βιολο-

γικών που για πρώτη φορά θα περιλαµβά-

νει την κατηγορία αυτή. 

Το άνοιγµα που συντελείται στην διε-

θνή αγορά για τα µικρόφυλλα του είδους 

«baby leaf» τόσο των φρέσκων όσο και 

των κατεψυγµένων αφήνει επιπλέον πε-

δίο δράσης,  µε την Μεγάλη Βρετανία να 

δίνει το έναυσµα µε τη µόδα να εξαπλώ-

νεται σε Ευρώπη και Αµερική. Ωστόσο, η 

Ελλάδα δείχνει τώρα τελευταία να ανακα-

λύπτει αυτήν την κατηγορία. Ήδη σηµα-

ντικές ελληνικές εταιρείες έχουν εντάξει 

στους κωδικούς τους µικρόφυλλα µαρού-

λια και σπανάκια για τυποποιηµένες φρέ-

σκες σαλάτες και το επόµενο βήµα είναι 

να επεκταθούν και στα καταψυγµένα. Οι 

σηµαντικότερες καλλιέργειες γίνονται στη 

Βόρεια Ελλάδα ενώ ενδιαφέρον αρχίζει να 

διαφαίνεται και από άλλες περιοχές που 

βλέπουν ότι η ζήτηση πηγαίνει προς τα ε-

κεί.  Την ίδια στιγµή δυνατότητες ανάπτυ-

ξης κάτω όµως από συγκεκριµένες προϋ-

ποθέσεις, που απαιτούν συλλογικότητα 

και συνεργασία σε συνδυασµό µε την ε-

φαρµογή καινοτόµων και σύγχρονων πρα-

κτικών από τη φύτευση έως την τυποποίη-

ση, παρουσιάζουν δύο ακόµα λαχανικά. Ο 

λόγος για το µπρόκολο και το κουνουπίδι. 

Έλληνες παραγωγοί, που επενδύουν στην 

παραγωγή τους, προσπαθούν – σύµφωνα 

µε το ρεπορτάζ της Agrenda - να διαφορο-

ποιηθούν και να ανταποκριθούν στις ανά-

γκες της εγχώριας αγοράς, η οποία ωστό-

σο µένει για αρκετούς µήνες ανικανοποί-

ητη, µε αποτέλεσµα να στρέφεται σε εισα-

γωγές κυρίως από την Ιταλία.

Μεγαλύτερες αποδόσεις   
στα μικρόφυλλα λαχανικά  
Προσδοκίες καλλιεργούνται και από την ένταξη αυτής της κατηγορίας για πρώτη 
φορά στη νέα προκήρυξη του προγράμματος για τα επιδοτούμενα Βιολογικά 

Στα baby leaf 
επιµένουν οι Βρετανοί
Εξαπλώνεται η µόδα για τα 
µικρόφυλλα µαρούλια και 

σπανάκια στις τυποποιηµένες 
φρέσκες σαλάτες σε ΗΠΑ 

και Ευρωπαϊκή Ένωση 
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>  Ακολουθεί τις προτιµήσεις της Αγγλίας η ελληνική αγορά, µε την καλλιέργεια των baby leaf 
σε µαρούλια και σπανάκι να κερδίζει πόντους λόγω και του µικρότερου κόστους παραγωγής

ΣΕ ΦΡΕΣΚΑ 
ΚΑΙ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 
ΤΑΙΡΙΑΖΟΥΝ ΤΑ ΜΙΚΡΟΦΥΛΛΑ 

Προτίµηση στα  µικρόφυλλα φυλλώδη 
λαχανικά  (baby leaf) δείχνουν χρόνο µε το 
χρόνο οι εταιρείες παραγωγής φρέσκιας σαλάτας 
αλλά καταψυγµένων «πράσινων» γευµάτων. 
Η τάση που ξεκίνησε από την Αγγλία φαίνεται 
να έχει εξαπλωθεί σε όλη την Ευρώπη και την 
Αµερική, µε την Ελλάδα να ακολουθεί αφού τα 
πλεονεκτήµατα είναι σηµαντικά τόσο για τους 
παραγωγούς όσο και για τις εταιρείες.  Σύµφωνα 
µε όσα αναφέρει στην Agrenda o Γιάννης Νάκας, 
διευθυντής του γεωπονικού τµήµατος της 
εταιρείας Μπάρµπα Στάθης ΑΒΕΕ: «ο παραγωγός 
έχει µικρότερο  κόστος αφού τα εργατικά για τη 
συγκοµιδή είναι φθηνότερα ενώ και η βιοµηχανία 
έχει λιγότερη φύρα. Όσον αφορά τον καταναλωτή 
το πλεονέκτηµα είναι ότι επιλέγει κάτι διαφορετικό, 
πιο όµορφο µε χρωµατική ποικιλοµορφία και 
γευστικότητα.  Στην χώρα µας κατά κύριο λόγο 
οι µεγαλύτερες εκτάσεις µε baby leaf µαρούλια 
και σπανάκι καλλιεργούνται σε θερµοκήπια στη 
Βόρεια Ελλάδα». 
Και προσθέτει: «η ελληνική αγορά ακολουθεί 
την αγγλική αγορά. Όταν αναφερόµαστε στα  
µικρόφυλλα φυλλώδη µαρούλια ουσιαστικά 
µιλάµε για φυτάρια που φτάνουν στους 13 
πόντους και κόβονται δρεπτά. Στην Ελλάδα µέχρι 
στιγµής διατίθενται  µόνο σε φρέσκιες σαλάτες. 
Η βιοµηχανία των κατεψυγµένων δεν τα έχει 
συµπεριλάβει ακόµα στους κωδικούς της διότι 
ο Έλληνας – σε αντίθεση µε τον Ευρωπαίο – δεν 
είναι ακόµα τόσο ενηµερωµένος, αλλά και αυτό 
αλλάζει µε τον καιρό». 

Απάντηση στις έτοιµες σαλάτες
Μια από τις εταιρείες που ασχολούνται µε τα 
συγκεκριµένα είδη φυλλωδών είναι η Αντώνης 
Βεζύρογλου και Σία Ε.Ε. µε λογότυπο ένα 
λαγουδάκι και τη φράση: «Απ’ τα περιβόλια του 
Βεζύρογλου». Σύµφωνα µε τον ιδιοκτήτη της 
Αντώνη Βεζύρογλου τα είδη που καλλιεργούνται 
στο «περιβόλι» της είναι στην γκάµα φυλλωδών 
baby leaf είναι η ρόκα, το σπανάκι, το µαρούλι και 
διάφορα ανάµεικτα φυλλώδη λαχανικά. «Τα baby 
leaf είναι η απάντηση στις έτοιµες σαλάτες αφού 

δεν χρειάζονται κόψιµο, αφού είναι από τη φύση 
τους µικρά φύλλα, τα οποία καταναλώνονται 
ευκολότερα. Άλλωστε, αυτή είναι και η τάση 
που επικρατεί στην αγορά καθώς µετά τις 
κοµµένες σαλάτες, τα baby leaf είναι η επόµενη 
απάντηση στις έτοιµες φρέσκες σαλάτες». Η 
εταιρεία παράγει και διακινεί τα φυλλώδη που 
προορίζονται για κοµµένες σαλάτες είτε χύµα, είτε 
συσκευασµένα σε χαρτοτελάρο µε την επωνυµία 
της και τα διαθέτει σε αλυσίδες τροφίµων 
όπως ο Βασιλόπουλος και ο Μασούτης, καθώς 
επίσης και στις λαχαναγορές της Θεσσαλονίκης 
και της Αθήνας.  Όπως επισηµαίνει µάλιστα ο 
ίδιος ο Αντώνης Βεζύρογλου: «Τα κηπευτικά 
είναι ένας ζωντανός παραγωγικός τοµέας, ένας 
δυναµικός κλάδος που έχει µεγαλύτερη απόδοση, 
περισσότερο κέρδος, µεγαλύτερο ενδιαφέρον σε 
σύγκριση µε τις µεγάλες καλλιέργειες, αν και έχει 
πιο πολύ τρέξιµο». 

ΣΕ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ 
ΚΑΙ ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΑ 
ΤΑ BABY ΤΟΥ 
ΒΕΖΥΡΟΓΛΟΥ 

Τα baby leaf, τα µικρόφυλλα δηλαδή 
λαχανικά, διακινούνται µόνο 
τυποποιηµένα µε το brand name 
της επιχείρησης «Τα περιβόλια του 
Βεζύρογλου» στις λαχαναγορές της 
Θεσσαλονίκης και της Αθήνας και 
καταλήγουν σε επιλεγµένα εστιατόρια, 
όπως επίσης και ξενοδοχειακές 
µονάδες και µανάβικα. Ο κλάδος των 
κηπευτικών κατέχει ένα σηµαντικό 
µερίδιο της αγοράς τα τελευταία 
εφτά χρόνια. Σύµφωνα µάλιστα µε 
τον Αντώνη Βεζύρογλου, αν και δεν 
µπορεί να µην επηρεαστεί αρνητικά 
από την οικονοµική κρίση, όπως όλοι 
οι εµπορικοί τοµείς, εντούτοις ο κλάδος 
δεν έχει µειωθεί όσο ο ίδιος εκτιµούσε. 
Αντίθετα ο κ. Βεζύρογλου πιστεύει 
ότι δεδοµένου του αγοραστικού 
ενδιαφέροντος ο τοµέας των φρέσκων 
σαλατών θα προχωρήσει. 
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